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Erfurt. Genetiv oder Dativ, welcher
Artikel ist der richtige und wann
kommt das Perfekt zum Einsatz...
Deutsch, bemerkt Julia Gemel,
kann eine verzwickte Angelegen-
heit sein, vor allem wenn man alles
richtig machen will. Vor vier Jahren
kam sie mit ihrer Familie als Spat-
aussiedlerin aus Kasachstan nach
Thiiringen. Seit sie sich jeden Frei-
tagnachmittag mit Simone
Schwark trifft, hat sie gelernt, keine
Angst vor Fehlern zu haben. Haupt-
sache, man legt die Hemmungen ab
und redet, eine bessere Ubung gibt
es nicht.

Simone Schwark ist die zweite
Hilfte des Tandems, zusammenge-
bracht hat sie ein bei der Ausldnder-
beratung der Evangelischen Kirche
Mitteldeutschland in Erfurt ange-
siedeltes Projekt. Wenn man sie
nach ihren Griinden fragt, sagt sie
Neugier. Auf andere Erfahrungen,
andere Perspektiven. Sie ist Lehre-
rin fiir Deutsch als Zweitsprache,
das macht natiirlich vieles einfa-
cher. Doch nach fast zwei Jahren
sind ihre Treffen langst mehr als wo-
chentliches Sprachtraining. Aus
dem Ehrenamt, sagt sie, ist eine
Freundschaft geworden. Simone ist
ein Geschenk des Himmels, sagt Ju-
lia Gemel. Sie haben schon zusam-
men gekocht und gefeiert, nach
einem gemeinsamen Theaterbe-
such, erzdhlt Simone Schwark, hat
sie auf Julia Gemels Anregung Bul-
gakow fiir sich entdeckt, sogar
einen Grundkurs in Russisch hat sie
besucht.

Solche Effekte sind kein Einzel-
fall, sagt Juliane Kabisch-Linden-
laub, die dieses Projekt leitet. Sie
kennt Ehrenamtliche, die habe ihr

Wie wir ticken

Ein Tandem-Projekt erleichtert Frauen mit Migrationsgeschichte das Ankommen im neuen Alltag

durch das Lola-Projekt.

Einsatz motiviert, sich mit Arabisch
zu beschiftigen oder Dari. Tandem-
Hilfe vermittelt die Beratungsstelle
schon seit 2010. Dazu gehoren
auch gemeinsame Ausfliige und
Treffen mit genligend Raum fiir Re-
flexionen. Die aktuelle Projektauf-
lage, gefordert von der Deutschen
Fernsehlotterie, hat Frauen und
Maidchen im Blick: ,Lola - Lebe of-
fen, lebe aktiv¢ und die Spezifika
hat Griinde. Frauen mit Migrations-
hintergrund haben es hdufig beson-
ders schwer, Wege in den deutschen
Alltag zu finden. Das beginne schon
mit dem Besuch von Integrations-
kursen, die manchmal aufgescho-
ben werden, weil Kinder zu betreu-
en sind. Oft stehen kulturelle Pra-

Shima Arab Amery, Julia Gemel, Simone SchWark und Julia
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gungen im Weg. Wenn eine Frau aus
Afghanistan zum Beispiel in ménn-
licher Abhéngigkeit aufwuchs, nie
eigene Entscheidungen treffen durf-
te, ist die Offnung nach auRen eine
Uberwindung, weiRl Beraterin Ka-
bisch-Lindenlaub.

Viele Frauen kommen aus einer
geschlossenen Gesellschaft, die Er-
fahrung, frei ihre Meinung dufern,
selbst entscheiden zu konnen, ha-
ben sie nicht, weil Shima Arab
Amery aus eigenem Erleben. Sie
kam vor sechs Jahren aus dem Iran,
spricht davon, wie wichtig Rdume
sind, in denen man mit anderen
Frauen dariiber reden kann. Auch
sie fand {iber das Projekt eine Tan-
dem-Partnerin. Natiirlich steht die

ne Kabisch-Lindenlaub kennen einander
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Sprache im Mittelpunkt dieser Tan-
dem-Arbeit. Julia Gemel, die in Ka-
sachstan russische Sprache und Li-
teratur unterrichtet hat, spricht von
der Frustration, wenn man sich
nicht addquat mitteilen kann. Als
habe man ein Stiick seiner Person-
lichkeit verloren.

Essind aber auch ganz praktische
Lebenshilfen, die eine Tandempart-
nerin viel zugewandter und mit
mehr Zeit geben kann. Dabei gehe
es gar nicht nur um Amter, Behor-
den, Formulare und Antrége, dafiir
gibt es in der Ausldnderberatung
Fachleute. Aber sie habe zum Bei-
spiel erst dank der langen Gespré-
che mit Simone Schwark die feinen
Verdstelungen des hiesigen Bil-

dungssystems verstanden, erzéhlt
Julia Gemel. Und dann gibt es unter-
halb dessen die vielen ungeschrie-
benen Regeln und Selbstverstind-
lichkeiten, die fiir Menschen mit an-
deren Erfahrungen erkldrungsbe-
diirftig sind. Shima Arab Amery
zum Beispiel kann sich noch gut an
ihre Irritation erinnern, als ihre
Tochter vom Sexualkundeunter-
richt in der Schule erzéhlte. Unvor-
stellbar im Iran. Sie hat mit einer be-
freundeten Pfarrerin gesprochen,
hat sie auch nach Ihrer Meinung als
Christin dazu gefragt. Gesprache,
die tiefer alsjedes Lehrerbuch, jeder
Integrationskurs vermitteln, wie
diese Gesellschaft tickt, in der man
jetzt lebt. In gewisser Weise ist auch
das eine Ubersetzung.

Insgesamt 120 solcher Tandems
haben sich seit Bestehen dieser An-
gebote in Erfurt gefunden. Fiir Lola,
das vor einem halben Jahr an den
Start ging, werden noch Frauen und
Médchen ab 16 Jahren als Ehren-
amtliche gesucht. Der Wunsch auf-
seiten der Migrantinnen sei grof,
sie kommen vor allem aus Afghanis-
tan, Syrien, dem Iran und FEritrea,
erkldrt Juliane Kabisch-Linden-
laub. Dass aus Tandems echte
Freundinnen werden, sei natiirlich
ein Gliicksfall. Sie hat schon erlebt,
dass eine Frau ihre deutsche Tan-
dempartnerin als Beistand in den
Kreil3saal bat, als sie ihr Kind zur
Welt brachte.

Doch wie auch immer sich ein
Team zusammenfindet, eines be-
kommen sie von den Ehrenamtli-
chen immer gesagt: Die Begegnun-
gen weiten den Horizont.

Informationen und Kontakt: https://
www.auslaenderberatung-
erfurt.de/ehrenamt/lola



